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i QUE ES UNA ESCALERA?

Las escaleras son el componente de union entre 2 o mas plantas
a diferentes niveles, compuestas por escalones o peldafios segun
los materiales de los que estén hechas. Junto a los ascensores,
escaleras mecanicas y rampas forman parte de los elementos
usados para comunicar  verticalmente los  edificios

HISTORIA DE LAS ESCALERAS

Las escaleras han sido utilizadas desde tiempos antiguos, al princi
pio como simples troncos con el fin de facilitar la movilidad a travéz
del terreno, mas tarde muchas veces posefan connotaciones
religiosas a modo de representacion de la conexion entre el cielo y
la tierra 'y la ascencion a las alturas para alcanzar la divinidad, como
la torre de babel.
En principio las escaleras de caracol se crearon para tener mejores
posiciones estratégicas a la hora de defender torres y castillos.
Se usaron en exteriores para marcar la forma de las estructuras y
en interiores desde el S.XV. Mas recientemente en el siglo XX con la
combinacion de acero y el hormigon armado se han conseguido
nuevas formas y tipos de escaleras




TIPOS DE ESCALERAS POR FORMA

2 TIPOS DE ESCALERAS POR FORMA

FIJAS
RECTAS:

Se incluyen las de un solo tramo con o sin descansillo | A @
(A) (ciegas) y las compuestas por varios tramos rectos ] I

con descansillos a distancias variantes. @ %

Pueden clasificarse segun su direccion

De ida y vuelta (B):escalera con tramos en direc
cibnes opuestas unidas por un descansillo *

En U (C): Consta de 3 tramos en planta rectangular Q

En L (D): Un tramo seguido por un descansillo y otro — H
tramo girando a 90°




CURVAS:

Comprenden las escaleras circulares (F), ovaladas,
semicirculares (E) con o sin 0jo central.
Las escaleras de caracol son las que comprenden
un circulo completo y no poseen un ojo central (G)

COMPENSADAS

Combinan tramos rectos con tramos curvos (H)




TRANSPORTABLES

Usadas para trabajos por sobre o debajo del nivel del suelo, para trabajos cortos y
antes de instalar un acceso permanente.

DE MANO:
De un solo tramo, compuesta por dos largueros con peldafios al medio.
Su uso depende de un apoyo ajeno a la estructura de la escalera.

DE TIJERAS:

Escalera de dos tramos unida en la cima por una base y al medio por
una cadena o algun mecanismo que impida que se abra.

w

DE CUERDA: %

Formada por dos cuerdas unidas por tablones a modo de peldafios ~":,\-
atados a estas.



POR SISTEMA CONSTRUCTIVO

ESCALERA A LA CATALANA

- La conforman tres capas de rasillas, recibidas con yeso, que
siguen la linea del anti-funicular

ESCALERA COLGADA

En esta los escalones se encuentran fijos sélo por un lado
en el muro y por el otro libres

ESCALERA DE 0JO COLGADA

En medio deja un vano circular o cuadrado en lugar de las almas, en
este tipo de escalera los peldafios se sostienen uno a otro por su
garganta de semicanon.



CAJA ¢

Es un componente opcional, recubre la escalera y puede funcio
nar de manera estructural, su forma depende de la circulacion del

lugar y de la forma de la escalera
TRAMO ¢

Es el conjunto de varios escalones, por norma no pueden haber
tramos de mas de 21 escalones
DESCANSO 3

Es el espacio entre dos 0 mas tramos, debe tener el mismo ancho
de estos y comprender el largo de al menos 3 escalones de
manera que de una interrupcion comoda a los tramos.

GCOMPONENTES DE LAS ESCALERAS
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LINEA DE HUELLA

Marca el recorrido que hace una persona al subir. Esta
linea se marca al centro de la escalera cuando esta mide
menos de 1,10m. De no ser asi la medida va a 50 o0 55cm
desde el limoén interior (por que la gente tiende a sujetar
se del pasamanos). La huella y la contrahuella deben ser
constantes en todo su recorrido.

ZANCA O LIMON

Limites laterales interiores y exteriores de las escaleras,
pueden ser una linea o un elemento estructural que
resiste los peldanos y acompana al tiro de la escalera.
Representados en  planos por una linea.




GCOMPONENTES DE LAS ESCALERAS

0JO 0 HUECO

Espacio interior situado entre los tramos, puede existir o no
segun la forma de la escalera (las rectas no lo tienen).
Deben tener un tamafip minimo de 10 cm (para permitir la
entrada del encofrado). Para compensar es conveniente
que su tamano se de entre los 18 y 25 cm, pero cuanto
mas grande mejor para simplificar su calculo
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COLLARIN O LIMON INTERIOR @)

Borde que limita al tramo junto al ojo. La anchura minima
de la huella junto al collarin debe ser suficiente como
para apoyar el pie al bajar (12 cm). Huella

ESCALONES @ \\\

Los componen la huella (sitio de apoyo del pie) y la contra 8"
huella (altura del escaldn). La relaicon recomendable entra
ambos es de 17cm de contrahuella y 30cm de huella, y es
esto lo que definird la comodidad de los escalones.

Contrahuella




DESARROLLDO )

Es la suma de escalones entre el arranque y el rellano o

descanso de llegada, o la sumatoria de escalones entre

dos descansos.

PASAMANOS (10

Son elementos de soporte para las personas, de modo
que se apoyen en estos al subir o bajar escalones. La
altura recomendada para estos es de 90cm

BALUSTRE @1

Elementos verticales que componen el pasamanos.
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ALTURA LIBRE DE PASO

Altura minima del escalén al techo para un paso cémodo
por la escalera, este debe ser de 2,10m.




REQUERIMIENTOS GENERALES

El ancho de la escalera debe tener un minimo
de 95cm, siendo 1,12m lo recomendable para
un paso cémodo

Los pasamanos deben ubicarse a un maximo de
9cm hacia adentro de la escalera y estar a una dis
tancia minima de 38mm desde el muro.

Los tramos deben tener al menos 3 peraltes
para evitar tropiezos. La relacion de los peral
tes y las huellas debe ser de 17cm y 30cm.
Los peraltes deben tener un angulo de 60°, no
es recomendable un éangulo mayor a 90°

En estos no pueden haber aperturas mayores a los
10cm y deben tener
una altura superior a 1,12m

Los descansos deben tener el mismo ancho que elr
esto de la escalera y ser suficientemente largos para
que el usuario de un paso, generalmente la misma
medida que 3 huellas (90cm)




PROCESO CONSTRUGTIVO

ENCOFRADO DE LA ESCALERA

Trazado del perfil de la escalera, esto se realiza sobre la pared que va paralela ala escalera
segun medidas de planos. Deben trazarse todos los peldanos y la losa inclinada 6 rampa
donde se apoyan los peldanos, que tiene un espesor como minimo de 10 centimetros.
@ En estre proceso, se clavan tablas de madera de 1” sobre soleras de 2” x 3",
los mismos que enstan apoyados sobre vigas de soporte de 2”7 x 47,
apuntaladas anteriormente.

El siguiente paso se define por clavar los moldes laterales de la escalera y el descanso.

Finalmente, se colocan tableros de contrahuella que vayan en relacion a las dimensiones
de los peldarios,los que van a servir para permitir un buen extendimiento de la superficie

de la huella.



DOBLADO Y MONTAJE DE LA ARMADURA

Las medidas en los planos estructurales son los que determinan el doblado y cortado.

La armadura longitudinal es primero colocada sobre soportes denominados “galletas”.
La separacion entre los fierros de la armadura longitudinal y la transversal son indicados

en los planos estructurales.
Todas las intersecciones de las armaduras deben ser amarradas con alambre.

Siguiendo la linea del grueso de la rampa, se arma el encofrado para la base de la escalera.

Se coloca la armaduria de la rampa de la escalera, anclando las varillas tanto a la viga

como a la fundacion.
Se colocan los contra moldes de los peldafios verificando la uniformidad de los mismos

Varillas

Zanca

COLOCANDO EL HORMIGON

El hormigdn tiene que ser vaciado de acuerdo con las especificaciones de preparacion
y puesta en obra.

El vaciado debe ser realizado empezando de la parte mas baja hacia arriba para evitar que
el material se separe.




VIBRADO Y CURADO

Se utiliza un vibrador para remover el exceso de aire uniformar el comcreto.

El curado de las escaleras tiene que ser realizado durante los primeros 7 dias después
del vaciado mediante un regado constante de agua.

Hierro corrugado

Cartabén

Peldafio

Codal

Hormigén




DESENCOFRADO Y REVESTIMIENTO

El desencofrado de la escalera tiene que ser realizado cuando el hormigon
haya alcanzado la resistencia cilindrica (28 dias).

La formaleta de madera se desarma para colocar el revestimiento.

Revestimiento de madera Revestimiento de ceramica




DETALLES CONSTRUGTIVOS

O

TuBo DE 2" J CON PINTURA
COLOR BLANGO IND MONOPOL

PLACA DE ALUMINIO 1 MM
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‘\ VIGA ESTRUGTURAL DE
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PISO CERAMICO 30 X 30 COLOR BLANGO
ANTIDESLISANTE JEIS

TUBO DE 2" I CON PINTURA COLOR BLANCO IND
MONOPOL

G rADA DE H5 A®

I [
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CARPINTERIA DE ALUMINIG
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DETALLE D1

TUBD DE 2" @ CON PINTURA
COLOR BLANCO IND MONOPOL

TUBO DE 2" @ CON PINTURA
COLOR BLANCO IND MONOFOL

PLACA DE ALUMINIO 1 MM

CANTONERA DE ALUMINIO

PISO CERAMICO 30 X 30
ANTIDESLISANTE IND. JEIS

PERNDO RAMPLUG DE 2 1/2 "

PLATINA METALICA DE SUJECI

CONTRAHUELLA CON I
RECUBRIMIENTO CERAMICO
14 X 30 IND. JEIS

GRADA DE H°A®"

TARRAJEADO Y PINTADO CON PINTURA
LATEX COLOR BLANCO IND. MONOPOL




DETALLE D2

CONTRAHUELLA CON RECUBRIMIENTO
CERAMICO 14 X 30 IND. JEIS

HUELLA CON RECUBRIMIENTO
CERAMICO 30 X 30 IND. JEIS

CANTONERA DE ALUMINIO

MORTERO DE CEMENTO

TARRAJEADO Y PI ADO CON PINTURA
LATEX COLOR BLANCO IND. MONOPOL
PARRILLA DE HIERRO

GRADA DE H°= A°




PLANOS TECNICOS

f— 100m —

VARILLA CORRUGADA 3mm
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CONCRETO LUJADO




CORTE A-AT

CONCRETO LUJADO

“— 0.70m —

— 0.17m
— 0.17m
— 0.17m
— 0.17m
— 0.17m
— 0.17m
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— 0.17m

1.87m

1.63m

0.30m

VARILLA CORRUGADA 3mm




GLOSARIO

W Separadores de hormigén de 5 cm, 4 cm, 3 cm, 2.5 cm,
2 cm para sostenér la armazoén de las varillas

Galletas
Viga inclinada que sirve de soporte de los
Zanca -
peldanos de una escalera.
Elemento estructural de seccion transversal muy
Puntal reducida respecto de su altura ajustable, que
sostiene de manera provisional un edificio, una
pared, un terreno que amenaza con destruirse
o las soleras de un encofrado.
Formaleta Armazoén de madera o aluminio que sirve de
molde al hormigodn hasta que endurezca.
Encofrado Proceso de armado de la formaleta

Apuntalamiento  Conjunto de puntales que sostienen las partes de la escalera en su construccion
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HERRAMIENTAS

El Vibrador de Hormigdn o de aguja se utiliza para compactar el hormigoén
de gran espesor acabado de verter.

Es una vaina vibrante alargada de acero que se sumerge en el

hormigon desde su superficie

Vibrador

Un serrucho es una herramienta utilizada para practicar cortes, sobre todo
en madera. Es un tipo de sierra de hoja dentada y trapezoidal que por el
extremo ancho tiene unido un solo mango; la forma caracteristica del mango
es simplemente la de un anillo, tradicionalmente de madera, amoldado a la
forma de la mano. Se utiliza en la construccion, para la creacion de la

formaleta.

Serrucho

La Mezcladora de Cemento, es una maquina para elaborar el hormigon,
el constructor tiene que hacer un gran esfuerzo fisico porque bate piedra,
arena, cemento y agua, que son materiales pesados. Por ello usar

el trompo humaniza el trabajo y lo agiliza.

Mezcladora -

El martillo es una herramienta utilizada para golpear un objetivo, causando su
desplazamiento o deformacion. Su uso mas comun es para clavar, calzar partes
0 romper objetos. Los martillos son a menudo disefiados para un proposito
especial, por lo que sus disefios son muy variados. Se utiliza en la construccion
de escaleras para unificar, con los clavos, la formaleta.

Martillo

Herramienta manual de diversos tamanos, compuesta por una lamina metalica

rigida (hierro), de forma rectangular o ligeramente redondeada, cédncava y afilada

en su parte inferior, y un mango de madera, empleada para cavar el terreno, hacer
p0z0s, zanjas, y trasladar materiales (tierra, cemento, aridos, etc.).

Pala de Hierro




MATERIALES

Varilla deformada #3

Cemento, arena de tajo
y piedra cuartilla

Madera de formaleta

Clavos de 27

Alambre negro

Varilla de hierro utilizada para la armazon de la armadura de la escalera

Utilizados para la mezcla del concreto usado en el vaciado de
la escalera

Tablas de madera para la construccion de la formaleta

Usados para la union de las partes de la formaleta

Alambre flexible usado en las uniones de la armadura
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ANEXOS: Memorias de calculo

Célculos para medicion de cantidad de madera de formaleta a usar
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ANEXOS: Memorias de calculo

Célculos para medicion de cantidad de otros materiales a usar
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ANExos Presupuesto preliminar

ITEM CANT VR.UN VR. PARCIAL

1- ENCOFRADO
armado de formaleta y puntales

1.1- Tablas de madera de formaleta

de 30cm Varas 25.5 1590 40545
1.2- Clavos de acero de 2” Kg 1Kg 831.85 831.85
1.3-Cuadros de 2"x2” Varas 8 1620 12960

1.4-Otros/Varios

2- MONTAJE DE ARMADURA
Doblado de varillas para construc-
cion de la armadura de refuerzo

2.1- Varilla deformada de hierro #3 6m 7 2150 15050
2.2- Alambre negro Kg 1Kg 710 710
2.3-Otros/varios
______ VALORPARCIAL 15760
3-VACIADO
Se vierte la mezcla de concreto y
agua en la formaleta
_____ 3.1-ArenadeTao  m3  im3 13140 13140
3.2- Piedra cuartilla m3 1m?3 13654 13654
3.3- Cemento Bolsa de 50kg 6 4935 29610
,,,,,,, 84-Owosparios
_VALORPARCIAL o L 56404
DESPERDICIOS/MPREVISTOS 6%
VALOR TOTAL 196410.85
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ANEXO0S: Cotizaciones
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ANEXO0S: Cotizaciones
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ANEXO0S: Cotizaciones
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